«YTBEPXK/AK»
['eHepasibHBIN AUPEKTOD
000 «JIAAUA» :

Heyaesa JI.B.
M

OCHOBHOe€ (OpraHu3oBaHHOE) MEHIO

Bo3pacT 12 jsieT u ctapie
Ce30H: BecHa 2025r
(mapT-maii)



MeHI0 12 JieT u crapmie ce30H BecHa (MapT -Maii 25r)

& 5 Munepasnsl - BuramuHb!
Ne : = 2 Q )
HaumeHoBanmue 6110, Beixoa| & g 2 sk Cene| .
penern. - e = - K Ca Mg P Fe u Hox | ®rop A B1 B2 |. C D
> o=
E &
1 Hepens
INOHEJAEJIbHUK
3aBTpak
175 Kawa ssskas monounas u3 puca u 260 719 [ 13,21 | 5136 | 35455 | 23830 | 157,99 | 4399 | 18521 | 099 | 486 | 7091 1456 | 6476 | 0,12 | 0,17 | 1,13 | 0,18
IeHa ¢ MacJioM U caxapom g
3 ByTep6po c cbipom 50 580 | 830 | 1483 | 157,00 | 42,60 | 13920 | 945 | 96,00 0,49 59,00 | 0,04 | 0,07 | 0,11 |023
376 |Ya# c caxapom 200 0,07 0,02 | 1500 | 60,00 8,60 11,10 | 1,40 2,80 0,28 0,03
np |Ileyennbe 30 2,25 3,54 | 2247 | 12510 | 8896 5,12 6,18 | 1820 | 037 16,80 0,01 | .0,03
P | XJ1e6 pkaHoit 30 2,10 0,30 | 16,68 | 49,35 49,80 7,68 7,52 | 3490 | 093 | 1,80 6,60 0,04 | 0,02 | 0,01
HToro 570 | 17,41 | 25,37 | 120,34 | 746,00 | 428,26 |321,05 | 68,54 [337,11| 3,06 | 0,67 7,09 | 2,12 |14056( 0,20 [ 027 | 1,31 [0,41]|
Oo6ep,
51 Canar u3 ceex1b  Kyparoi 100 1,85 6,04 | 18,06 | 134,00 | 46510 | 5,19 308 | 5931 | 1,66 0,04 | 0,06 | 5,53
H3IOMOM
99  |Cyn u3 oBowieit 250 1,58 4,98 914 | 9500 | 384,10 | 3485 | 20,75 | 4908 [ 0,78 | 021 | 29,86 | 18,07 0,07 | 0,05 | 10,37 | 0,18
268/331 |KoTJieTa U3 roBsi/IMHBI C COYCOM 100/30 | 1628 | 16,78 | 1518 | 280,03 | 22524 | 19,19 | 3354 | 17557 | 280 0,64 | 14,40 | 050 | 10,14 | 0,06 | 0,15 | 0,66
303 |Kaia Bsi3kas nmeHuyHas 180 4,81 510 | 29,50 | 183,06 | 101,26 | 18,79 | 2595 | 121,26 | 205 | 828 14,42 0,10 | 0,04 0,10
389  |Cok GpyKTOBBII 200 1,00 20,20 | 8500 | 240,00 | 14,00 | 800 | 14,00 [ 2,80 0,02 | 0,02 | 4,00
338 |I610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 | 16,00 [ 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
[P (Xy1e6 mieHUyHbIH 70 6,20 2,33 32,71 | 175,01 | 75,60 25,10 | 76,93 | 66,52 0,82 | 4,20 51,29 0,08 | 0,04 0,11
P | X51e6 pxaHoit 50 350 | 0,50 | 24,00 | 82,00 83,00 | 12,80 | 12,50 | 5816 | 1,55 | 3,00 11,00 0,06 | 0,02 | 0,01
Hroro 1080 | 35,62 | 36,13 | 158,59 [1081,10 1852,30 | 145,92 | 189,75 [ 554,90 | 14,65 | 1.63 443 | 9,53 | 10,14 | 0,46 | 0,40 | 30,68 | 0,28
~ BCErO 3a genn 1650 | 53,03 | 61,50 278,93 | 1827,10| 2280,56 | 467,01 | 258,29 | 892,00 | 17,71 | 2.30 11,52 | 11,64 | 150,70 | 0,65 | 0,67 | 31,99 | 0,69
BTOPHUK
3aBTpak
273 |32MEKAHKa M3 TBOPOra C MOJIOKOM 200/20 | 36,69 | 3085 | 4557 | 609,03 | 332,24 | 36832 5615 | 47297 | 1,68 |5945| 4793 | 6740 | 182,06 | 0,14 | 088 | 075 |0.20
CTyIEHHBIM
377 |Ya#¥ c 1TMMOHOM 180 0,12 0,02 13,57 | 55,36 19,02 12,68 2,14 3,93 0,32 2,53
338 [d6s0K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
[P |X1e6 neHuyHbIH 50 4,43 1,67 | 23,38 | 12508 | 54,03 17,94 | 5498 | 47,54 | 0,58 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
HToro 550 | 41,64 | 32,94 | 92,32 | 836,47 | 683,29 | 414,94 | 122,27 | 535,44 | 4,78 6,25 | 4,79 | 10,41 | 182,06 0,23 | 0,93 | 13,36 [ 0,20
Ooep,
21 Canar u3 conenbIx orypuos c 100 0,85 5,05 2,58 59,10 | 138,81 | 23,74 | 1332 | 2322 | 0,61 4,65 0,15 | 0,03 | 411
3€JIEHbIM JIYKOM




82 Bopuy ¢ kanycToii u KapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 | 104,00 | 385,30 49,23 26,13 54,60 1,23 0,12 | 11,98 9,10 0,05 | 0,05 10,67 | 0,18
232/330 zzjiysanequHaﬂISCMETaHHOM 120/30 | 13,33 | 12,66 | 9,60 | 223,97 | 602,97 | 149,25 [ 493 | 17061 | 0,10 | 0,58 | 096 | 317,60 | 8534 | 0,06 | 0,11 10,69 | 0,56
312 |ITrope kapTodesbHOE 180 3,68 577 | 2455 | 164,84 | 778,14 | 44,41 | 33,33 | 10408 | 1,21 | 1,00 | 108,65 | 46,22 017 | 0,13 | 21,81 [o0,10
342 |KoMmnoT M3 6J10K 200 0,16 0,16 | 27,88 | 114,00 | 112,44 | 14,18 | 5,14 4,40 0,95 0,01 | 0,01 | 090
[P |Xne6 nieHUIHbIH 70 6,20 233 | 3271 | 175,01 | 7560 | 2510 | 7693 | 66,52 | 0,82 | 4,20 51,29 0,08 | 004 | 0,11
TP X1e6 pxaHOU 50 3,50 0,50 24,00 82,00 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 | 0,02 0,01
HToro 1000 | 29,52 | 31,38 | 132,25 | 922,92 | 2176,26 | 318,70 | 172,28 | 481,59 | 6,47 | 0,89 | 12,16 | 43,99 | 85,34 | 0,58 | 0,39 | 48,30 | 0,84
BCET'O 3a neHnb 1550 71,16 | 64,32 | 224,57 [1759,39| 2859,55 | 733,64 | 294,55 [1017,03| 11,25 | 7,14 | 16,95 | 54,39 | 267,40 0,81 | 1,32 | 61,66 | 1,04
CPEJIA
3aBTpak
1P HKpa kabaukoBasi KOHC. 100 2,73 7,19 14,55 | 133,80 | 365,20 90,93 18,11 55,80 0,74 0,07 3,41 0,04 | 0,04 4,68
211 |OmseT c CbipoM 200 23,88 29,19 34,00 | 462,87 | 278,62 | 348,32 | 29,07 | 415,92 3,66 |43,22| 7259 73,26 | 482851 0,13 | 0,73 0,43 | 1,80
382 |Kakao c MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 12456 | 0,48 2,00 | 60,00 24,40 | 0,06 | 0,18 1,59
1 ByTepb6poJ c Maciom 40 2,36 7,49 14,89 | 136,00 30,90 8,40 4,20 22,50 0,35 40,00 | 0,03 | 0,02 0,15
P X1e6 prxkaHOM 30 2,10 0,30 19,68 49,35 49,80 7,68 7,52 34,90 0,93 1,80 6,60 0,04 | 0,02 0,01
HToro 570 | 3515 | 47,71 | 100,69 | 901,02 | 940,86 | 607,55 | 80,23 | 653,68 | 6,16 | 4,71 | 13,26 | 8,33 |[547,25| 0,30 | 0,99 | 6,70 |1,95
" |0Gen,
45 Canar H3 GenokoyanHoi e L 100 1,31 3,25 6,27 59,60 253,10 28,83 28,31 27,77 0,50 2,37 3,10 0,02 | 0,04 18,85
C 3eJIEHBIM JIYKOM
108 |Cyn kapTodenbHBIH C KJIelKaMH 250 3,56 4,59 18,79 | 144,25 | 355,75 33,40 25,35 72,23 1,18 2,59 | 50,21 21,25 0,10 | 0,08 575 |0,05
292/331 lirunga, Tymennas s coyce ¢ 270 23,51 20,81 43,65 | 374,40 | 893,88 | 101,99 | 64,84 | 198,20 | 4,93 |10,26| 54,00 65,58 54,18 | 0,22 | 0,27 15,01
OBOLIAMU
349 [KoMmoT 13 cMecH CyXoppyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 | 133,00 | 229,80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 0,02 | 002 | 0,73
338 |A6J10K0 100 0,40 0,40 9,80 47,00 278,00 16,00 9,00 11,00 2,20 0,03 | 0,02 10,00
1P Xne6 nueHuYHbIH 70 6,20 2,33 32,71 ] 175,01 75,60 25,10 76,93 66,52 0,82 4,20 51,29 0,08 | 0,04 0,11
TP Xse6 pxxaHoMH 50 3,50 0,50 24,00 82,00 83,00 12,80 12,50 58,16 1,55 3,00 11,00 0,06 | 0,02 0,01
HToro 1040 39,14 | 31,97 | 167,23 | 1015,26 [ 2169,13 | 250,60 | 234,39 | 457,32 | 11,87 |22,42| 104,21 | 152,22 | 54,18 | 0,52 | 0,49 | 50,45 | 0,05
BCET'O 3a aeHb 1610 74,29 | 79,68 | 267,93 | 1916,28| 3109,99 | 858,16 | 314,62 |1111,00| 18,03 |27,13| 117,47 | 160,55 | 601,43 | 0,82 | 1,48 | 57,16 | 2,00
YETBEPT
3aBTpak
70 Orypubl cosieHbIe 100 0,80 0,10 1,70 10,00 141,00 23,00 14,00 24,00 0,60 0,02 | 0,10 3,50
239/231 |TedTens ppiGHast c coycom 120/30 | 15,48 14,35 21,03 | 27518 | 373,78 | 116,09 | 36,91 | 228,51 1,11 1,25 313,56 | 28,08 | 0,14 | 0,11 2,52 | 0,66
303 |Kama Bsizkasi pucoBas 180 3,07 5,00 31,88 | 184,80 45,10 4,94 21,60 66,70 0,44 5,86 19,39 0,02 | 0,02 0,10
379 |KodelHbIH HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 2,68 | 1595 | 101,00 | 146,34 | 12578 | 14,00 | 90,00 | 0,13 | 2,00 | 60,00 20,00 | 0,04 | 0,15 | 1,30
1P Xs1e6 mIeHHuYHbIH 50 4,43 1,87 25,38 | 125,08 54,03 17,94 | 54,98 | 47,54 0,58 3,00 36,66 0,06 | 0,03.| 0,08
Hroro 680 | 26,94 | 24,00 | 95,94 | 696,06 | 760,25 | 287,75 | 141,49 | 456,75 | 2,87 | 1,21 | 6,00 | 36,96 | 48,08 | 0,28 | 0,41 | 7,40 |0,76

O6epn




52 |Canar u3 oTBapHOIi cBEKIBI 100 | 141 | 601 | 826 | 9280 | 26980 | 3546 | 2070 | 4063 | 132 002 | 004 | 665
103 |CYT KAPTOQeNBHEI C 250 | 268 | 284 | 1746 | 11825 | 481,42 | 2920 | 2727 | 6757 | 113 | 023 | 4487 | 2560 011 | 006 | 825 |o004
MaKapOHHbIMH HU3aeJIuaIMHU
289 |Pary u3 nTHIbI 260" | 1884 | 17,58 | 22,80 | 32550 | 98550 | 5520 | 58,05 | 162,30 | 288 | 0.45 | 7200 | 40,98 | 21,90 | 011 | 0,23 | 17,00
389 |Cok GpyKTOBBIA 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 0,02 | 400
338 |H610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
[P |Xneb nieHUYHbIH 70 6,20 2,33 32,71 | 175,01 | 75,60 25,10 | 76,93 | 66,52 0,82 | 4,20 51,29 0,08 | 0,04 0,11
P |Xe6 pxanoii 50 | 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 3,00 11,00 0,06 | 002 | 001
Hroro 1030 | 34,03 | 29,66 | 135,23 | 925,56 | 2413,32 | 187,76 | 212,45 | 420,18 | 12,70 | 0,79 | 11,69 | 12,89 | 21,90 | 0,43 | 0,43 | 46,02 | 0,02
BCEI'O 3a aeHb 1710 | 60,97 | 53,66 | 231,17 [1621,62 3173,57 | 475,51 | 353,94 | 876,93 | 15,56 | 2,00 | 17,69 | 49,85 | 69,98 | 0,71 | 0,84 | 53.42 | 0,80
MATHUIIA A
3aBTpak
47 |Canar us kBamennoii kanycror 100 | 171 | 500 | 846 | 8570 | 28320 | 5224 | 1601 | 3395 | 0,67 | 012 1,47 0,02 | 003 | 1981
291 |TLIOB M3 NTHIIEI 225 | 13,06 | 11,78 | 40,20 | 34350 | 32034 | 5214 | 60,80 | 197,25 | 222 | 7,94 2951 | 21,9 | 012 | 0,15 | 6,78
389 [Cok dpykToBHbIA 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 0,02 | 002 | 400
mp |Meuenne 30 | 193 | 245 | 3049 | 11200 | 8896 | 512 | 618 | 1820 | 037 16,80 001 | 003
P [Xne6 nmennunsiii 50 | 443 | 187 | 2538 | 12508 | 5403 | 17,94 | 5498 | 47,54 | 058 | 3,00 36,66 0,06 | 0,03 | 0,08
mP  |Xne6 pxanoit 20 | 140 | 020 | 11,12 | 3290 | 2490 | 512 | 500 | 2326 | 062 | 1,20 4,40 0,03 | 002 | 001
Hroro 625 | 23,53 | 21,30 | 135,85 | 784,18 | 1011,43 | 146,56 | 150,97 | 334,20 | 7,26 | 1,23 | 0,00 | 7,20 | 38,70 | 0,25 | 0,26 | 30,71 | 0,00
06en,
g |CNAT KAPTOQEBHELI C 100 | 274 | 707 | 955 | 11270 | 329,70 | 1956 | 2413 | 6524 | 090 | 267 2892 | 1790 | 1980 | 0,09 | 009 | 837 |007
MOPKOBBIO U 3€JI. FOPOLIKOM
96  |PaccosbHHUK IeHHHTPAACKHI 250 | 201 | 509 [ 1198 | 107,00 [ 476,55 | 29,15 | 2418 | 5673 | 093 | 023 | 4483 | 2405 0,09 | 0,06 | 10,05 |08
239/375 | TEPTENH 13 rOBARMHEI (2 120/30 | 14,41 | 1499 | 1662 | 25858 | 269,74 | 37,74 | 29,88 | 157,26 | 123 | 1,15 | 1447 | 1475 | 8181 | 114 | 013 | 579
BapHaHT) C COyCOM
303 |Kama Bsiskast rpeunesas 180 | 550 | 601 | 2465 | 17478 | 16609 | 1014 | 8652 | 130,78 | 291 | 3.63 14,42 014 | 0,08 0,10
342 |KoMnoT us 56710k 200 | 016 | 016 | 27,88 | 11400 | 11244 | 1418 | 514 | 440 | 095 0,01 | 0,01 | 0,90
338 |516/10K0 100 | 040 | 040 | 980 | 47,00 | 27800 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
NP [Xe6 muenuyHbIi 70 | 620 | 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 51,29 0,08 | 004 | 011
P |Xne6 pxanoit 50 | 350 | 050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 3,00 11,00 0,06 | 002 | 001
HToro 1100 | 34,92 | 36,55 [ 157,19 [1071,07] 1791,12 | 164,67 | 268,28 | 550,08 | 11,49 | 1,49 | 8,82 | 13,32 | 101,61 | 1,64 | 0,45 | 3523 | 0,35
BCETO 3a geHb 1725 | 58,45 | 57,85 | 293,04 | 1855,25| 2802,55 | 311,23 | 419,25 | 884,28 | 18,74 | 2,71 | 8,82 | 20,55 | 140,31 | 1,89 | 0,71 | 65,93 | 0,35
2 Heaensa
INNOHEJAE/IBHUK
3aBTpak
191 |KAMAKUAKAA MONOTHAS U3 260 | 748 | 429 | 4015 | 31124 | 23274 | 16587 | 2517 | 14656 | 058 | 248 | 7440 71,92 | 010 | 021 | 145 |o019
MaHHO# KpyTNbl C MAacJIOM
3 |Byrep6poa c coipom 50 | 580 | 830 | 1483 | 157,00 | 4260 | 13920 | 945 | 9600 | 049 59,00 | 0,04 | 007 | 011 |o0,23
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 408 | 354 | 17,58 | 119,00 | 21634 | 15222 | 21,34 | 12456 | 0,48 | 2,00 | 60,00 24,40 | 006 | 018 | 159




CanaT 13 6e10K0YaHHOM KamyCThI

45 100 | 131 | 325 | 647 | 60,40 | 250,00 | 2497 | 1509 | 2831 | 047 | 024 3,10 0,02 | 004 | 17,10
C 3eJIEHbIM JIYKOM
103 |CYM KaprodentHiiic 250 | 269 | 284 | 1745 | 11825 | 48143 | 2920 | 2728 | 6758 | 113 | 023 | 4500 | 2560 011 | 006 | 825 |o001
MaKapOHHbIMH HU3EJTUAMHA
209 - |PHI64, Tymenas 8 Tomare C 120/30 | 805 | 841 | 646 | 17845 | 55269 | 6640 | 8248 | 27564 | 144 74180 | 989 [ 008 | 008 | 634 [105
OBOLIAMHU
312 |Miope kaprodensHoe 180 | 368 | 577 | 2455 | 16484 | 77814 | 4441 | 3333 | 10408 | 121 | 1,00 | 10865 | 4622 0,17 | 013 | 2181 | 0,10
349 |KomnoT u3 cmecn cyxodpykros 200 | o066 | 009 | 3201 | 13300 | 22980 | 3248 | 1746 | 2344 | 070 0,02 | 002 | 073
338 |610K0 100 | 040 | 040 | 980 | 4700 | 27800 | 1600 | 900 | 100 | 220 0,03 | 002 | 10,00
mP  |Xne6 nmenudHmbit 80 | 707 | 265 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 58,47 0,09 | 005 | 013
P [Xne6 pxanoit 50 | 350 | o050 | 2400 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 3,00 11,00 0,06 | 002 | 001
HToro 1110 | 27,36 | 23,91 | 153,45 | 958,95 | 2728,66 | 251,36 | 274,07 | 634,73 | 9,51 | 0,87 | 15,37 | 88,62 | 989 | 0,57 | 0,4z | 64,36 | L16
BCETO 3a genb 1680 | 59,09 | 6546 | 240,95 [1770,88] 3573,61 | 750,20 | 342,20 [1201,62| 15,03 | 6,10 | 28,39 | 97,71 | 522,80 | 0,86 | 1,40 | 75,52 | 2.83
YETBEPT
3aBTpak
g3 |CAIaT U3 CBEKILI C 3€MIEHBIM 100 | 165 | 412 | 729 | 7290 | 22460 | 2833 | 1839 | 4161 | 131 1,55 005 | 004 | 686
rOpPOIIKOM :
239/375 | | EPTE/H U3 rOBAAMHBI (2 120/30 [ 1441 | 1499 | 1662 | 25858 | 269,74 | 37,74 | 29,88 | 157,26 | 1,23 | 1,15 | 1447 | 1475 | 8181 | 1,14 | 013 | 579
BAapHAHT) C COYCOM
303 |Kawa BsA3kas nmennuHas 180 | 481 [ 510 [ 2950 | 18306 | 101,26 | 1879 | 2595 | 121.26 | 205 | 8.28 14,42 0,10 | 0,04 0,10
376 |Yaii c caxapom 200 | 007 | 002 | 1500 | 60,00 | 860 | 11,10 | 140 | 280 | 028 0,03
P [Xne6 muenuuusiii 30 | 266 | 1,00 | 1403 | 7507 | 3243 | 10,77 | 33,00 | 2854 | 035 | 180 22,00 0,03 | 002 | 005
P |Xne6 pxaHoit 30 | 240 | 045 | 1203 | 6180 | 3735 | 768 | 750 | 3489 | 093 | 180 6,60 0,04 | 003 | 001
HToro 690 | 26,00 | 2568 | 94,47 | 711,41 | 673,98 | 114,41 [ 116,12 [ 386,36 | 6,14 | 1,30| 1,45 | 5093 | 81,81 | 1.35 | 0,26 | 1272
06epn
gy || X RS ORI STy C 100 | 085 [ 505 | 258 | 5910 | 13881 | 2374 | 1332 | 2322 | o061 4,65 015 | 003 | 411
3€JICHBIM JIYKOM
82 |Bopm ¢ kamycToi u kapTopenem | 250 | 180 | 492 | 1093 | 10400 | 38530 | 4923 | 2613 | 5460 | 123 | 012 | 1198 | 910 0,05 | 005 | 1067 | 0,18
261/332 | [levens, Tymennas b coyce 100/30 | 24,73 | 1545 | 528 | 287,65 | 359,61 | 40,01 | 2852 | 44018 | 9,43 | 024 3,86 |####ii| 052 | 280 | 5832 | 0,02
303 |Kama Bsizkas rpeunesas 180 | 550 | 601 [ 2465 | 17478 | 16609 | 1014 | 8652 | 130,78 | 291 | 3.63 14,42 0,14 | 0,08 0,10
389 [Cok dpykToBHbIi 200 | 1,00 2020 | 8500 | 240,00 | 1400 | 800 | 1400 | 280 002 | 002 | 400
mP  |Mevenne 30 | 193 | 245 | 3049 | 11200 | 8896 | 512 | 618 | 1820 | 037 16,80 001 | 0,03
P [Xne6 nuenuyHbI 80 | 707 | 265 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 6652 | 082 | 420 58,47 0,09 | 005 | 013
mP  [Xne6 pxanoii 50 | 350 | 050 [ 2400 [ 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 3.00 11,00 0,06 | 002 | 001
Htoro 1020 | 46,38 | 37,03 | 150,84 |1079,54| 1537,37 [ 180,13 | 258,10 [ 805,66 | 19,71 | 1,12 | 1,20 | 10,15 |#####| 1,03 | 3,06 | 77.27 |0.30
BCETO 3a enb 1710 | 72,37 | 62,70 | 245,31 [1790,95] 2211,35 | 294,54 | 374,22 [1192,02] 2585 | 2,42 | 265 | 16,08 |######| 2.38 | 3.32 | 90,01 | 0,30
NATHUIIA

3aBTpak




MaKapOHthe v3end OTBapHbIe

204 180 | 10,94 | 12,83 | 31,98 | 28623 | 5889 | 264,00 | 16,40 | 151,58 | 1,08 12,80 88,30 | 0,07 | 0,09 | 021 |035
C CBIPOM
1 |ByTepbpoj c MacjoM 40 2,36 7,49 | 1489 | 136,00 [ 30,90 8,40 420 | 22,50 | 035 40,00 | 0,03 | 0,02 0,15
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 | 17,58 | 119,00 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 2,00 | 60,00 24,40 | 0,06 | 0,18 | 1,59
338 |s6J10K0 100 0,40 040 | 9,80 | 47,00 | 278,00 | 1600 [ 9,00 | 11,00 | 220 0,03 | 0,02 | 10,00
np  [Xsne6 pxxaHo#H 40 3,20 060 | 16,04 | 8240 | 4980 | 10,24 | 10,00 | 46,52 | 1,24 | 2,40 8,80 0,06 | 004 [ 0,01
HTtoro 560 | 20,978 | 24,864 | 90,288 | 670,63 | 633,93 | 450,86 | 60,94 | 356,16 | 5348 | 44 | 72,8 88 | 152,7 |0,248| 0,347 | 11,81 | 0,5
0O6epn
52 |CanaT U3 OTBApHOM CBEKJIBI 100 1,41 601 | 826 | 9280 | 269,80 | 3546 | 20,70 | 40,63 | 132 0,02 | 004 | 6,65
92 R AT 250 1,53 4,85 4,00 | 7000 | 51,18 | 17,35 | 3538 | 0,65 2,08 | 1,96 | 16,20 | 1445 | 12,50 | 0,03 | 0,02 | 10,45 | 0,07
KapTodeseM ;
289 |Pary M3 nTHIBI 260 | 1884 | 17,58 | 22,80 | 32550 | 98550 | 5520 | 5805 | 162,30 | 2,88 | 0,45 | 72,00 | 4098 | 21,90 | 0,11 | 023 | 17,00
389 |Cok GppyKTOBBIN 200 1,00 20,20 | 85,00 | 240,00 | 1400 | 800 | 14,00 | 280 0,02 | 0,02 | 4,00
NP |Xye6 nueHUYHbIH 70 6,20 233 | 3271 | 17501 | 7560 | 2510 | 7693 | 66,52 | 0,82 [ 420 51,29 0,08 | 004 | 011
NP |Xye6 pxaHoi 50 3,50 0,50 | 24,00 | 8200 | 8300 | 1280 | 1250 | 5816 | 155 | 3,00 11,00 0,06 | 002 | 0,01
Uroro 930 | 32,48 | 31,27 [ 111,97 830,31 | 1705,08 | 159,91 | 211,56 | 342,26 | 11,45 | 0,96 | 882 | 11,77 | 34,40 | 0,32 | 0,37 | 38,22 | 0,07
‘ BCEI'O 3a geHb 1490 | 53,456 | 56,136 | 202,26 | 1500,9 | 2339,01 | 610,77 | 272,5 | 698,42 | 16,802 | 5,36 | 81,62 | 20,572 | 187,1 |0,565] 0,718 | 50,03 | 0,57
BCEI'0 3A 10 THEH 16185| 636,75| 624,00 2463| 175943| 273233| 5737,7| 32755| 98318 168,75| 62,08| 31502 49562| 13584| 10,28| 12,607 574,67 10,1
B CPEJHEM 3A 1 JEHb 16185 6368 62,41 24630| 1759,43| 2732,33| 573,77| 327,55| 983,18] 16,88] 6,21 31,50 49,56| 1358,38| 1,03] 1,26| 57,47)10,12
HOpMa 60% ot CYTO'{HOﬁ 1350 54,00 55,20 229,80 1632,00 720,00, 720,00 180,00 720,00 10,80 0,03 0,06 2,40 540,00 0,84 0,96 42,00, 0,60

OCHOBaHHe: C6OPHHK PELeNTyp Ha MPO/IYKLHIO AJIs 06Y4aIOIHKCs BO BCeX 06pa3oBaTe/IbHbIX yIpexieHusax Mocksa Jlesnw npuHT 20111

PykoBoauTeu pa3paboTky c6opHuKa: Morunpubiit M.IL, TyTesnbsn B.A.



1 neHp 570 17,41 25,37 | 120,34 | 746,00 428,26 | 321,09 | 68,54 | 337,11 3,06 0,67 7,09 2,12 140,56 | 0,20 0,27 1,31 0,41
2 IeHb 550 41,64 | 3294 | 92,32 | 836,47 | 683,29 41494 | 122,27 | 535,44 | 4,78 6,25 4,79 10,41 | 182,06 | 0,23 | 0,93 13,36 | 0,20
3 ieHb 570 *35/15 47,71 | 100,69 | 901,02 940,86 | 607,55 | 80,23 | 653,68 6,16 4,71 | 13,26 8,33 547,25 | 0,30 0,99 6,70 1,95
4 neHb 680 26,94 24,00 95,94 | 696,06 760,25 | 287,75 | 141,49 | 456,75 2,87 £21 6,00 36,96 48,08 | 0,28 0,41 7,40 0,76
5 ieHb 625 23,53 21,30 | 135,85 | 784,18 | 1011,43 | 146,56 150,97 | 334,20 7,26 1,23 0,00 7,20 38,70 0,25 0,26 30,71 | 0,00
6 n1eHb 610 17,76 16,53 82,36 | 634,24 | 769,68 | 473,29 | 64,96 378,12 3,75 0,45 | 13,44 0,00 155,32 | 0,23 | 0,48 13,15 | 0,42
7 lleHb 570 36,70 30,53 | 109,14 | 850,08 | 802,33 | 36598 121,54 | 487,82 5,30 3,92 253 8,03 166,80 | 0,31 | 0,72 13,55 | 0,13
8 neHb 570 31,73 41,56 | 87,50 811,93 | 844,95 | 498,84 | 68,13 | 566,89 5;52 5231 13,02 9,09 512,91 | 0,29 | 098 11,15 | 1,67
9 neHb 690 26,00 25,68 | 9447 | 711,41 | 673,98 | 11441 116,12 | 386,36 | 6,14 1,30 1,45 593 81,81 | 1,35 | 0,26 12,74 | 0,00
10 nennb 560 20,98 24,86 | 90,29 | 670,63 | 633,93 | 450,86 60,94 | 356,16 5,35 4,40 | 72,80 8,80 152,70 | 0,25 | 0,35 11,81 | 0,50
Bcero 3a 10 gueit 599500 | 277,83 | 290,49 | 100890 | 7642,02 | 754896 | 3681,28 | 99519 | 449252 | 50,17 29,36 | 13438 | 9687 | 202618 | 368 | 564 | 121,87 | 6,04
B cpesHeM 3a 1 geHb 599,50 | 27,78 | 29,05 | 100,89 | 764,20 754,90 |36813 | 99,52 | 449,25 | 502 | 2,94 13,44 969 |20262)| 037 | 056 | 12,19 |6,04
Hopma 25% 0T CyTO4YHOW HOPMBI 550 | 2250 | 2300 | 9575 | 680,00 | 300,00 | 300,00 | 7500 | 300,00 450 | o001 | 003 1,00 | 22500 035 | 040 | 17,50 | 0,25
pacdeT 06ej, BbIXOJ, | 6enKH | KUpbl | yra-Apl| KKal K Ca Mg P Fe |Cene| Moz | ®rop A B1 B2 & D

1 neHb 1080 35,62 36,13 | 158,59 | 1081,10 | 1852,30 145,92 | 189,75 | 554,90 | 14,65 | 1,63 4,43 9,53 10,14 | 0,46 0,40 30,68 | 0,28
2 IeHb 1000 29,52 31,38 | 132,25 | 922,92 | 2176,26 | 318,70 172,28 | 481,59 6,47 0,89 | 12,16 43,99 85,34 | 0,58 | 0,39 48,30 | 0,84
3 JleHb 1040 39,14 31,97 | 167,23 | 1015,26 | 2169,13 | 250,60 234,39 | 457,32 | 11,87 |22,42| 104,21 152,22 | 7916,11] 0,52 | 0,49 *| 50,45 0,05
4 neHb 1030 34,03 29,66 | 135,23 | 925,56 | 2413,32 | 187,76 212,45 | 420,18 | 12,70 | 0,79 | 11,69 12,89 21,90 | 0,43 | 0,43 46,02 | 0,04
5 JleHb 1100 34,92 36,55 | 157,19 | 1071,07 | 1791,12 | 164,67 268,28 | 550,08 | 11,49 | 1,49 8,82 13,34 | 101,61 | 1,64 | 045 35,23 | 0,35
6 J1eHb 960 35,95 44,00 | 123,72 | 1018,46 | 1683,53 | 195,13 206,88 | 498,84 | 11,59 | 0,84 7,90 10,08 | 86,80 | 0,58 | 0,52 36,23 | 0,50
7 IeHb 920 43,53 31,72 | 163,60 | 1049,15 | 1717,57 | 202,24 252,59 | 593,73 9,14 1,74 6,06 46,17 | 71,19 | 048 | 0,42 26,02 | 0,49
8 n1eHb 1110 27,36 23,91 | 153,45 | 958,95 | 2728,66 | 251,36 274,07 | 634,73 9,51 0,87 | 1537 | 88,62 9,89 0,57 | 0,42 64,36 | 1,16
9 1eHb 1020 46,38 37,03 | 150,84 | 1079,54 | 1537,37 180,13 | 258,10 | 805,66 | 19,71 | 1,12 1,20 10,15 |######| 1,03 3,06 77,27 | 0,30
10 geHpb 1490 53,46 56,14 | 202,26 | 1500,94 | 2339,01 | 610,77 272,50 | 698,42 | 16,80 | 536 | 81,62 20,57 | 187,10 | 0,57 | 0,72 50,03 | 0,57
Bcero 3a 10 gHeH 1075000 | 379,90 | 35847 | 154436 | 10622,94 | 2040827 | 2507,28 | 2341,27 | 569545 | 123,93 3712 | 25344 | 207,56 |19572,28| 685 | 731 | 46460 | 458
B cpennem 3a 1 ieHb 107500 | 37,99 | 3585 | 15444 | 106229 | 204083 | 250,73 | 23413 | 569,54 | 1239 371 | 2534 | 4076 | 195723 | 069 | 073 | 4646 | 458
Hopma 35% ot cyTquoifl HOPMBI 800 31,50 | 32,20 | 134,05 | 950,00 | 420,00 420,00 | 105,00 | 420,00 | 6,30 | 0,02 0,04 1,40 | 31500 | 049 | 0,56 | 24,50 0,35

G6enKu | MUpPBI | Yri-Abl
HOpMa 1,00 1,00 4,00
dakt 1,18 1,13 4,29




